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し工? めがねの声
」ノ ・新年は船のJ'i¥笛を聞きながら... 

今年もよろしくお願いします。

皆さんは このお正月は ゆっくりと休んだり、家族とどこかへお出かけでしたか?

私は2年前まで いつも冬休みは大イベントで、暮れから豊橋の父の実家へ行って、おばあち

ゃんと一緒に初詣をしたり、伊良湖岬の叔父さんを訪ねて 海をみたりするのが決まりでした。

2年前にその祖母と 叔父も亡くなりましたので、今年は横誤で ゆっくりとしたお正月でし

た。もうあまり豊橋で過ごす事もなくなるかなと思うと、すこし寂しいのですが... 

* * * 
私のグループの人たちは 皆重い障害者です。 24時間看てもらうので、家族の人たちは長

い休みだと大変かなと思います。それは、歩ける知的障害の人たちも同じだと思います。

以前、七沢の施設にいた「仲間作りの会」の友達が『休みで家に帰っても、なかなか外へ出

してもらえないんだよね....sとぼやいていました。たまの休みなので 家族もそばに居てほし

いのか、支度が面倒なのかわかりません。もしかしたら 一人で電動車イスで行くので 事故

があったらいけないと思って 心配しているのかも知れません。

私は、おかしいけれど、母が家の仕事で忙しく動くのを見ているのが 好きです。お正月

飾りのリースを作ったり、掃除をしたり... 私もやっているような気分になって、なんとな

く嬉しいです。

一つ残念なのは、暮れに母の親戚のお寺にいって お墓参りをする時、段々を登って 高い

お墓の前まで行きにくくなりました。冬は 境内で待っていなければならなくなって がっか

りです。車で待っていると、みんなも忙しいけど会いに来てくれます。「来年も 元気で暮らし

ましょうね!Jと励ましてくれました。

そして夜12時になると、遠くの港でポーポーポ~と 一斉に鳴らす船の汽笛を

聞きながら 横浜のお正月を迎えました。

* * * 
私にとっては、長い休みが取れてよかったです。にぎやかなところに行ったり 渋滞に巻き

込まれたりしないで、家で話をしたり、お茶を飲んだりして過ごす、静かなおE月もいいなと

思います。何かやることがあっても、「明日でも いいね.. . J左思えるし、疲れが取れたよ

うに思いました。 大原友子
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ご(;)-冊奄t 『母よ! 殺すな 』 横塚晃一著 <生活書院

> 
一一差別止戦い自立生活運動、障害者運動を牽引した脳性マヒ者の足跡一一

以前はいろいろな集会で、障害者の意見や激しいヤジとも叫びともつかない声を聞きまし

た。親である私は、自分に投げかけられた声のようで、良かれと思ってしている事が、本



l 雪~~ ，‘ちゃ lE1?Z~ |当ゐょっ町長| ~7モヤナ。­
l ょっぱホーム

新しい年を迎え、いかがお過ごしでしょうか。

さて、ょっぱホームの入居者もどんな 1年を迎えるのでしょうか?

今月初めに、次郎さんはスタップと映画行きました。本人のリクエストで今回は『ゲゲゲの

鬼太郎』です。映画館につくなり、すぐポップコーンの列に並びます。て(一一;) 

取りあえず飲み物だけ買って席につきますが、映画が始まる前に一気飲み!

(まだ宣伝だけで、本編始まってないって・・・。)マ(--;) 

いよいよ本編のスタート。映画が始まってすぐスクリーンに釘付けです。かなり良かったの

か、最後まで楽しんでました。

さて、映画が終わりお待ちかねのランチタイムですP レストラン街を見て回りますが、ど

れも美味しそうで、迷ってます。

3 0分以上悩んで、ましたが、結局焼きそば屋さんにしました。マCô;) 

一日とても満喫した様でした。

本 本 本

昨年末に回転寿司を食べに行きました。毎年恒例!?になってることもあって、朝から食べた

いもの考えながら楽しみな様子ですP

年末にもらったボーナスを握り締めて回転寿司屋さ

んへ。

みんなとても美味しそうに食べてました。

第2ょっぱホーム

まだまだ寒い日が続き、風邪などが流行る時期です

ね。

入居者のみんなは体調を若干崩した週もありましたが、元気に過ごしています。

昨年末に男性入居者がょっばの入居者と一緒に回転寿司に行って来ました。

美味しそうな物をばかりで、何を食べょうか迷ってしまいます。迷いながらも食べたいにぎ

り寿司をお腹いっぱい食べて満足そうです。年末年始は実家でのんびりと過ごしました。新年

を迎え、グループρホームでスタッフと新年の挨拶をしたり、どんなお正月だったかと言った話

で盛り上がります。それぞれのお正月を満喫した様です。

本 本 * 
1月14日はしもだ外出70ログラムで山田さんがみなとみらいに行ってきました。

外出が楽しみだ、ったのか、前日なかなか寝付けられませんでしたが、当日は元気に出発しま

した。美味しいランチ食べたり、かっこいいダウンジャケットなど買ってきました。

外出の余韻か、帰宅後は少しテンション高めでしたが、夜は爆睡で 1日の疲れをとることが

できました。



まだまだ寒い日が続きますが、今年もよろしくお願いします。


