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介護の仕事太好き

LLT介護サービスセンター

藤井みさ子

私は、訪問介護事業所でサーピス提供責任者として、高齢者や障

害者の方々のお宅やグループホームへのへルパーさんの派遣、また

外出介助や通院介助としてヘルパーさんを派遣する仕事をしています。

この仕事で一番難しい事は、いかに利用者様のニーズに応えられるかということです。

活動時間や活動内容は勿論ですが、利用者様との相性も重要な問題です。また、介護保険

法・自立支援法という枠の中での活動なので、規制もあります。テレビ等でご存知だと思

いますが、へノレバーさんも大変不足していますし、現在活動してくださっている方々も高

齢化に伴い、退職される方も増えています。 4月からの改正に伴い、どのように変化して

いくかわかりませんが、少しでもよい方向に行くことを願っています。

私は、介護という仕事が大好きです。たくさんの人たちとの出会いは、私に元気やノ屯ワ

ーをくださいます。多くの事を学ばせて頂きますし、その姿に感動させられる事もありま

す。ょっぱホームの皆さんにも、いつもたくさんの元気を頂いています。まだまだ未熟者

ですが、少しでも皆さんのお手伝いが出来るよう頑張りたいと思っています。

ノーマライゼーションの理念を目指して。

:新吉田地域交流バザーのお知らせ

重度身体障害者が共に暮すグループホームが新育回西部町会に

開設してより「ょっぱホーム」は早くも 7年半「第 2ょっぱホーム」

も3月で 5年が経とうとしております。

今年もグループホームの庭で、新吉田の皆さんのご協力を得て

『バザー』を行います。楽しい地域交流の集いをみなさんでお楽し

みいただければと思います。

日時: 4月4日(土)午前 10時30分より午後2
時まで

会 場: ょっぱホームの庭

， 

港北区新吉田町5623ー 1 TEL&FAX: 0 4 5 -5 9 2ー 7040
(綱島よりパス①番中町下車 九州石油GS裏となり)

内 容: 提供品の販売衣料雑貨食品(お菓子、お赤飯、漬物など)
軽食コーナー (焼きそば、フランクフルト、おでん など)

*入れたてのコーヒーや 飲み物をサービスいたします.

ぜひ、楽しいひと時をお楽しみ〈ださい.
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・障害者も楽しくスポーツを... 

皆さん お風邪はひいていませんか。

この前 横浜ラポールで、港北区の作業所や活動ホームの人たちの 交流ポッチャ大会があ

りました。

「活動ホームしもだ」からも 4人のメンバーが参加しました。

ポッチャは、赤と青のポールに分かれ、親のポールに近づくように転がして 点を競うス

!ポーツです。重い障害でボールを投げられない人も、簡単な道具をつかって参加できます。

!私も道具を使ってやります。出来たなと思っても、なかなか思うところにいかなくて、ちょ

iっと難しいです。

時々しもだでも やります。この前、余暇活動の青年クラプでもスポーツプログラムで取

jり入れたら、障害者もボランティアも 時間のたつのを忘れて、お茶の時間になっても誰も

!やめたくない。大笑いでした。見ているのも面白いし、誰でも出来るので私は気に入ってい

t ます。

* * * 
去年、ポッチャの交流会で、指導員の方が呼んで下さって、横浜ラポールのサークノレの見

学にいきました。職員やへノレバーさんたちは「入って違うところで教えてもらったらいいねj

といってくれました。母も「大会に出るため とか言うのではなくて 時々遊びに行くなら

;いいかもね」といいましたが、そのままになっていました。

l 私が、だんだん疲れやすくなってきましたし、休みの日がサークルの練習の時間企なかな

;か合わなかったからです。

! もう忘れられたかなと思っていたのですが、今年も「参加できるなら予定をメールで送り

!ましょう」と 声をかけてくださいました。

私は、外の人の仲間に入って何かやりたいし、そうすれば考える事も多いので...今年は、

ぜひ参加したいな左思うのですが... 

* * * 
この頃は、車椅子サッカーや、マラソンや、チェアスキーなどよく知られていますが、障

害者が出来るように工夫されたスポーツも増えてきました。

iスポ}ツだけではなく、障害者の生活も、考え方も変わっていくなと思います。

大原友子

嗣
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梅の木に さえずり歌う めじろかな

高畠勢津子(ょっぱホーム)

ミ詮
|*ご寄付本レンゲ・ホーム・ヨガの皆様よりど寄付を頂きました。ありがとうございました。|
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