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障害者も加齢と共に体調が変わります！

")フ藷で 申で／
お元気ですか！

夏は、自然界のものすべてが成長する季節。その尺度ともなる弦植物

の育ち方の速さには毎度のことながら目を見張ります。

今年はいつにも増しての酷暑のなか、被災地の皆様の大変さはいかば今年はいつにも増しての酷暑のなか、被災地の皆様の大変さはいかばかりかと、心より

お見舞い申し上げます。「その事を思えば…」と、熱中症対策はしつつ日々重ねる頑張り

ですが、限界が来て“冷や水！”という事態となってしまいました。皆さまも身体にご

留意の上、この季節を健やかに乗り越えられますようお祈りいたします。

＊ ＊＊

さて、これまでにもお伝えしてきました

が、「よつばホーム」に限らず、障害者のグ

ループホームでは今、いろいろな課題の中

でも障害者の加齢による重度化への対応が、

急務とされています。

そしてこれからが、重い障害を持った人

たちの暮らしを支えてきた私たちのいよい

よの正念場です。

一人一人のこれまでの生活、個性を大切

に、地域での仲間たちとの暮らしに寄り添

って支えていけるよう、力を合わせて頑張

りましょう。

実は、私たちの支援しているグループホ

ーム「よつばホーム」のメンバーにも、加

齢のためか、もともとの障害に変化が現れ

日常生活が大変になっている方がいます。

＊支える会の主な活動＊

6月11日理事会

14日グループホーム会計監査

18日家族会活動日（毎月曜日）

20日活動ホームしもだ運営委員会

23日よつぱホーム事務局会議

同日GHを考える会

25日NPO法人「地域で生きる障害

者を支える会」総会

7月10日活動ホーム連絡会

17BGH家族会

18日ヘルパー・事業所「ウイルサ

ポート」との懇談会①

25日同ヘルパーとの懇談会②

27日よつばホーム運営委員会

28日「ともに生きる社会」を考える

神奈川集会参加（有志）
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もとより私たちは、これから予想される病状の変化を含め、この先も彼の地域生活を支
えるために､いろいろな機関との連携を深めご協力を得て､頑張りたいとおもっています。

何度か集まりを持ち、職員へルパーともども状況を共有し申し合わせなども行いました。
いくつかの要因があって、専門のドクターにも見ていただき、薬も飲みはじめています｡

＊ ＊＊

ただ素人なので、私は、なぜこう急速に症状が進むのか、何かきっかけになっているこ
とは…と悩むばかりです。なぜそんな状況になっているのか、今彼はどうしてほしいと
思っているのか、上手に言葉に出せない彼は何に苦しんでいるのか..。

比較的落ち着いてきている日中の場では、昔、楽しかった事を思い出

したり、写真を見たりして楽しそうにしていることもあったり、“習字”

の時間などでは、とても良い笑顔がみられます。

しかし、不安と疲れが訪れる夕刻のグループホームでは、時として乱

暴な行為があります。そんな時、支援者たちは他の重度の入居者を守ろ

うと神経を張りつめます．

もちろん現代医学の常識的なデーターはとりました。そしてドクター

の意見も聞いての対応ですが、それでも調整中の服薬の方針が定まりま

したら､セカンドオピニオンも必要なのではないか.．．．と考えています。

また､その張りつめた空気も疎外感を生んでぱいないだろうか…。何
る側の都合で、支援をしたり、ことを運ぶことがあってはいけないと.．・・

そうでなくとも、人手不足で厳しい状況にある現場ですが、スタッフは、

連携して介助にあたってほしいと願っています。

本当に皆さんの努力には敬意を表します。

何よりも、支援す

口
､ハュへ／、／V、/､/､ハハハノヘハゾ､／、／、／V、/、

NPO法人「地域で生きる障害者を支える会」

平成3○年度第1回総会の報告

常に自問し、

下記により、今年度第1回総会を開催いたしました。

記

日時：平成30年6月25日（月）午後1時～3時

会場：活動ホームしもだ

議長：理事代表・大原議事録署名人・竹生真喜子、冨岡久子

R H ｰ 5 － －〆、J1一一'ぜ－ｰが11ｰ･一ー■〆･甲』ｰ‐●－－一‐ー‐一￥

記

日時：平成30年6月25日（月）午後1時～3時

会場：活動ホームしもだ

議長：理事代表・大原議事録署名人・竹生真喜子、冨岡久子
議題：平成29年度活動報告、収支決算報告、監査報告について…承認

平成30年度活動計画、収支予算について…承認

定款の変更について(特定非営利活動促進法の改正に伴い､貸借対照表：

｜
の公告の仕方を協議し、定款に定めた）

その他

＊尚、会員賛助会員の皆様で当日の議事内容をご希望の方は、お申し出ください。
~一~一一一一一一一全一ユニハニヘーヘーヘヘハヘハハハハヘハヘハヘヘハハヘヘハハハハハハハハ
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’ご入会.ご継続ありがとうございます。

【顧問】

片野芳昭

【正会員】

山田きち

丸井直美

【賛助会員】

荒井洋一

渡辺英－

石井正夫

佐藤栄吉

鈴木けいすけ

小堀正己

白川淳子

佐藤幸市

福石千里

永澤利子

吉原ふさ子

荒巻喜代子

赤瀬福子

高安克典

渡辺正恵

計屋珠江

五十嵐すみ子

矢島国彦

日浦美智江

高村てつ子

竹生眞喜子

荒井奈津美

森興理子

坂本茂子

高畠傑

鈴木富子

小栗久美子

高木節子

佐藤由美子

小川喜道

池田誠司

福田徹

福田政江

下野正夫

高安I崎美

赤瀬和江

寺田借子

飯田静子

井上桂子

花岡満子

荒 井 優奈

菅貴美子

戸 川 英丈

宇賀持てる子

小 林 辰雄

高橘宏禎

金子瑠美子

水 野 千代

有田多恵子

白市政 代

斎 藤 和代

入江勝通

下野芳子

高安恒I情

吉田隆

岡本美知子

石瀬有治

鈴木仁市

鈴江美博

渡辺アツ子

山口 邦雄

戸 川 清 美

志村鈴代

薄井芳夫

高 橘 え い

西 條 み え

藤井雅敏

加藤峰康

松山万里子

三幣ミチエ

前田美津江

平 等 志 成

高 安 希 和

明田川節子

松山伊智子

黒 田 道 子

【団体賛助】

タワー（株） LLT介護サービスセンター新吉田地区社会福祉協議会

式 会社・今井健次横浜総合印刷パナソニック株式会社・今井健次

新吉田第四自治会・清水久

【ご寄付】

岡本美知子 (平成30年7月12日現在）

＊紙面の都合により、連載・めがねの声はお休みさせていただきます。
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【敬称略】

古田節子

渡 辺 洋 一

山口美和子

西 富 房 江

芹 澤 祥 代

北 川 道 子

下 野 一 夫

仲鉢伸

藤井みさ子

大 賀 和 夫

佐渡美佐子

柴田静子

佐藤政子

白川田倫代

岩崎千恵

清宮一恵

宮邦子

神代孝子
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暑中お見舞い申し上げます｡今年もまた、うだるような厳しい暑さが続いていますが、

皆様お元気でいらっしゃいますでしょうか。

この酷暑の中、熱中症に関するニュースが連

日聞こえてきます。

よつばホームの入居者のみんなにとっても、

この暑さは天敵の一つでしょう。

数年前、入居者さんの一人が夏バテにより、

しばらく活動ホームを休むことがありました。

以降、予防としてこまめな水分補給はもちろ

との違いなど、些細なことでも見落とさない様ん、入居者の表情、様子など普段との違いなど、些細なことでも見落とさない様
に気を付けています。

まだまだ暑い日が続きますが､今年の夏も元気に乗り切ってくれるといいです

ね。

＊ ＊＊

医療、体調面ですが、先日ある入居者さんについて医療機関受診のお話をさせていた

だきました。診察の結果から新しいお薬が処方されました。

その後の検査にて、てんかん波が確認され、新たにお薬が追加さ

れました。

症状改善が期待されましたが、なかなか良い方向には行かず、引

き続き病院との連携が重要になってきました。

今後、お薬の調整が続くことが予想され、それに伴う副作用等が

懸念されます。本人も辛い思いをしていることと思います。少しで

も早く改善されると良いです。

阿部さん誕牛円》

7月23日は阿部さんの誕生日でした！

6，7，8月と誕生日会が続き、みんなも楽しみな様子です，

照れ屋で恥ずかしがり屋の阿部さん、みんなからのたくさん声を

かけられて、照れ笑いがとまりま

竪壹場~罫鰯割"続電…れた機÷暑い日が続き、多少疲れた様子がみられることもあ

りますが、この日は元気いつぱいにみんなの声かけに

答えています。

大好きなチョコレートケーキをみんなと一緒に頬張

り笑顔いっぱい。HappyBirthday，
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